Les Godillots — Résultats Enquéte 2025
38 réponses

Etes-vous déja membre de l'association Les Godillots de Bonneval ? |0 copier le graphique

)

38 réponses

@ Oui
® Non

Quelle est votre situation professionnelle ? |D Copier le graphique

38 réponses

@ Toujours en activité
@ Retraité ou sans emploi




Quelle distance de marche effectuez-vous en moyenne par semaine (en |0 copier le graphique
individuel ou au sein d'une association) ?

38 réponses

® 5km

@® Entre 5et 10 km
@ Entre 10 et 15 km
@ Entre 15 et 20 km
@ Entre 20 et 25 km
® +de25km

A quelle allure marchez-vous ? Ll;] Copier le graphique

38 réponses

® 3kmh

@ 4km/h

@ 4,5km/h

® 5kmh
g @ 55kmh
\""

® 6 km/h
® 6,5 kmh
® Plus

Pour quelles raisons étes-vous ou souhaitez-vous étre membre d'une I_D Copier le graphique
association de marche ?

38 réponses

Pour ne pas marcher seul 30 (78,9 %)
Pour bénéficier d'un programm. ..
Pour trouver la motivation aupr. .. 15 (39,5 %)
Pour faire des connaissances 16 (42,1 %)
Pour garder la forme 27 (71,1 %)

Convivialité decouverte de nou. .. 1(2,6 %)

pour reprendre la marche, lara... 1(2,6 %)
Découverte de certains parcour. ..

Pour découvrir d'autres lieux et. ..



Quels sont pour vous les jours les plus appropriés pour marcher avec les

|_D Copier le graphique

membres de l'association ?

38 réponses

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi

Dimanche

Quelles sont les heures de départ qui vous conviennent le mieux ?

38 réponses

7h
7h30
8h
8h30
9h
9h30
13h30
14h
14h30
15h
17h
17h30
18h
18h30
18h

Quelles distances souhaitez-vous effectuer lors des entrainements ?

38 réponses

4(10,5 %)
9 (23,7 %)

6 (15,8 %)

24 (63,2 %)

4 (10,5 %)

20

|_D Copier le graphique

1(2,6 %)

6 (15,8 %)
9 (23,7 %)

22 (57,9 %)
8 (21,1 %)

1(2,6 %)

6 (15,8 %)

18 (47,4 %)

2 (5,3 %)
1(2,6 %)
0 (0 %)

1(2,6 %)

4(10,5 %)
3(7,9 %)

1(2,6 %)

10 25

15 20

|_D Copier le graphique

®5km

® Entre 5et 10km
@ Entre 10 et 15 km
@ Entre 15 et 20 km



Combien de fois par semaine ? |_D Copier le graphigque

38 réponses

® 1 fois
® 2 fois
@ 3fois
@ Plus de 3 fois

Etes-vous intéressé par de plus grandes distances ? |_D Copier le graphique

19 réponses

25 km 16 (84,2 %)
30 km
40 km 421.1%)
Plus de 40 km 2 (10,5 %)
0 5 10 15 20
A quelle fréquence ? [0 Copier le graphique

20 réponses

@ 1 fois par mois
@ 1 fois par trimestre
@ 1 fois par an




Faites-vous ou souhaitez-vous faire des sorties (week-end par exemple) |_D Copier le graphique
ou animations avec les membres de 'association ?

38 réponses

® Oui

® Non
Participez-vous ou aimeriez-vous participer a des randonnées ||_:J Copier le graphique
organisées par d'autres associations ?
38 réponses

® Oui

® Non




Qu'attendez-vous de l'association ?

21 réponses

De nouveaux parcours en groupe randonnées collectives conviviales

Une bonne ambiance dans le groupe

Une vie de club pour son esprit convivial

Marches et communication

peut &tre un départ du Carrefour des sports le 2eme jeudi pour changer de St Maur

Que cela dure

Marcher dans la bonne humeur, avec une bonne ambiance ...

je pense que sa fonctione bien déja.

De la convivialité

Un cadre fédéral autour d'une activité que j'aime
Convivialité, rando papotage.

D'étre a I'écoute des licenciés,

D'organiser des randonnées a thémes,

D'organiser des soirées dansantes,
Etc...

Proposer des séances d'entrainements plus variées (jours, distances, lieux de départ)

Esprit club, convivialité

de a convivialité et de 'entraide

Convivialité et randonnée

Retrouver une bonne équipe comme il y a 3 ans déja, 10 a 12 km me va trés hien



Etre a I'écoute des adhérents

organisation de circuit de marches diversifiées avec une ambiance agréable sans recherche de
performance

Des sourires et de la bonne humeur

Motiver ses adhérents par la mise en place de nouveautés, de nouvelles idées, programme d'entrainement
adapté a chaque niveau

Avez-vous des suggestions ou commentaires ?

13 réponses

Améliorer la communication au sein du groupe.pour les sorties par des échanges whatsapp. Savoir par
exemple s il y a des groupes partant sur les sorties extérieures. Cela évite de se retrouver seul.

Actuellement bloqué par l'arthrose du genou ...... j'espére que I'amélioration va se poursuivre 7?7
des séjours circuits et découvertes sur 5 jours en covoiturage.

1 groupe pour 10 km et 1 autre pour 15 km le jeudi.

Le format du questionnaire est trop rigide

D'étre plus convivial le dimanche, comme cela se fait le jeudi.

D'ouvrir le club au jeunes, en proposant de rendre le club plus atractif, tourné sur la nature, la visites de
sites architectures, archéologiques etc...

Proposer plus de séances d'entrainements pour les actifs (soirs en semaine, dimanche aprés-midi) avec un
planning annoncé a l'avance pour les lieux de départs
les horaires ou jours peuvent variés selon les propositions en ce qui me concerne ainsi que la frégquence

Ne pas tout miser sur le jeudi pour la convivialité. Penser que ce sont les non retraités qui permettront au
club de continuer & évoluer

Pour une sortir week-end ou animation, le conjoint peut-il y participer s'il n'a pas sa licence? éventuellement
vous remettre une participation. Serait-il possible de démarrer la rando pour 14h45 (des 10 kms), merci

C'est bien d'apporter du changement, ne pas rester sur les habitudes qui datent de plus de 30 ans

Des petits groupes qui marchent 4 la méme vitesse sans trop de pause qui coupent le rythme, 1 a 2 pauses
max et pas trop longues. Le groupe du jeudi sur une distance plus courte correspond bien a mes attentes,
rythme régulier et peu de pauses

Non



